
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SEDE C Nombre Instructor: OSCAR MARIN OLARTE 11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-07-04 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Bosa reconocer las diversidades y diferencias en el grupo

3. Hora: Jueves,07:00:00,09:00:00 6. Nº de Sesion: 12 9. Nº de Semana: 11 Aplicar habilidades locomotoras y no locomotoras a 
través del manejo del cuerpo y variados elementos 
que conducen a la cualificación de sus propios 
desempeños

4. Grupo: BALONCESTO 3 10. Demostrar habilidades básicas específicas en torno 
de la técnica y la táctica del deporte especifico o 
centro de interés

12.PART E         13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACIÓN TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 16. OBSERVACIONES

17. INICIAL TEMA MOVILIDAD ARTICULAR 
ESTIRAMIENTO ESPECIFICO CALISTEMIA - 
GUIA SOCIALES LIDERASGO Y RELACIONES 
INTERPERSONALES EVALUACION ESCRITA

30 MINUTOS ELASTICIDAD JUEGOS DE APLICACIÓN LA 
BASURITA

18. CENTRAL TRABAJO DE CONTRA ATAQUE TECNICA 2,2 
3.3 4.4 5.5 CON LANZAMIENTOS AL ARO Y 
COREECION DE LA FALTA Y PRACTICA 
DEPORTIVA

60 MINUTOS EN EL CIRCULO CENTRAL DE LA CANCHA 
SE DARA LA EXPLICACION Y EJECUCION

19. FINAL VUELTA A LA CALMA EXTIRAMIENTO 
FINAL MUSCULAR

30 MINUTOS EXTIRAMIENTO MUSCULAR Y 
RETROALIMENTACION
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ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SEDE C Nombre Instructor: OSCAR MARIN OLARTE 11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-07-04 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Bosa reconocer las diversidades y diferencias en el grupo

3. Hora: Jueves,07:00:00,09:00:00 6. Nº de Sesion: 12 9. Nº de Semana: 11 Aplicar habilidades locomotoras y no locomotoras a 
través del manejo del cuerpo y variados elementos 
que conducen a la cualificación de sus propios 
desempeños

4. Grupo: BALONCESTO 3 10. Edades: Demostrar habilidades básicas específicas en torno 
de la técnica y la táctica del deporte especifico o 
centro de interés

TI NOMBRE ASISTENCIA

1013593074 DIEGO ANDRES DURANGO Asistio
1026268743 SANTIAGO ALEJANDRO CEPEDA Asistio
1028864293 SANTIAGO CASTELLANOS Asistio
1025324705 SAMUEL MORENO Asistio
1113364809 JUAN ANTONIO LLERAS Asistio
1072618059 SERGIO ANDRES TELLEZ Asistio
1121855309 JOHAN ESTIVEN ZABALA Asistio

N37664175581 JHON DEIVIS RODRIGEZ Asistio
1028885428 JOSE DAVID HUERTAS Asistio
1014980931 GUSTAVO ANDRES AVILA Asistio
1034662753 JOSEPH FERNANDO GARZON Asistio
1141317916 BRAYAN SAYN MEJIA Asistio
1014667845 JEISSON ANDRES GUTIERREZ Asistio
1087824669 JESUS FABIAN SANCHEZ Asistio
1019024795 JUAN PABLO HURTADO Asistio
1028662156 CRISTIAN ESNEIDER POVEDA Asistio
1025534416 SERGIO ESTIBEN HERRERA Asistio
1141314403 EVELYN DANIELA CEPEDA Asistio
1023891473 KAROL DANIELA MENDIETA Asistio
1016594630 JHON ARMANDO MORENO Asistio
1028782701 JONATHAN DEYVID GOMEZ Asistio
1146124307 BRAYAN STEVEN GAMBOA Asistio
1034282035 EDWARD SANTIAGO MORALES No asistio
1058817669 NIKOLL GONZALEZ No asistio
1074810410 LUIS ALBERTO CORTAZAR No asistio
1109491945 SANTIAGO VELOZA No asistio
1105612337 ANDRES CAMILO FONSECA No asistio
1012366844 JOHN ALEJANDRO DIAZ No asistio
1030537031 JHONATAN ALEXIS VARGAS No asistio
1030562442 JUAN DAVID LIZCANO No asistio
1030567670 FAVIAN ANDRES SANCHEZ No asistio
1023872926 MICHAEL DAVID RODRIGUEZ No asistio
1031541303 ANDERSON ZARATE No asistio
1011100339 RACHID SAMYR DIAB No asistio
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